Zasady poruszania sie w torach czynnych
i wich poblizu

z inicjatywy /PEE\

Energetyka Kolejowa

Pamietaj, ze przebywanie w poblizu czynnych toréw jest bardzo
niebezpieczne i zawsze powoduje zagroZenie Zycia. W miejscu pracy
zawsze powinna znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy.

Jesli styszysz sygnat podany przez pociag:

JAlarm”(— ) = jeden diugi i trzy krétkie sygnaty — oznaczajacy zagrozenie
bezpieczeristwa ruchu kolejowego - Jesli to bezpieczne przystap

do akcji ratunkowej, jesli nie - niezwlocznie oddal sie

na bezpieczna odlegtosc.

JPozar”(— -) - jeden diugi i dwa krétkie sygnaty — oznaczajacy pozar
w pociggu lub obok toru kolejowego - Jedli to bezpieczne przystap
do gaszenia, jesli nie - niezwlocznie udaj sie w kierunku strony
zawietrznej i oddal sie na bezpieczng odleglos¢, aby uniknac
szkodliwego dziatania substancji niebezpiecznych.

JBacznosc" (—) - jeden diugi ciaghy sygnat bedacy ostrzezeniem

0 jadacym pociagu dla ludzi przebywajacych na torach

- natychmiast zejdz na pobocze toru na odleglosc co najmniej 2 m
od zewnetrznej szyny i obserwuj przejezdzajacy tabor, zwracaj
uwage na wystajace, spadajace elementy.

Jesli istnieje zagrozenie i musisz zatrzymac
pociag nadaj sygnat, STOJ”:

- start na miedzytorzu lub tawie torowiska z twarzg zwrdcong
w kierunku pociagu, sygnalizuj, wykonujac duze okrezne ruchy
reka z zotta choragiewka (w dziert) lub latarkg (w nocy).

- sygnat podawaj do czasu jego potwierdzenia przez pocigg
sygnatem $wietlnym lub dZzwiekowym,

- w przypadku braku choragiewki mozesz wykorzystac
jakikolwiek przedmiot lub tylko reke,

- w przypadku braku latarki mozesz uzy¢ dowolnego
Zrodia swiata.

Pamieta;j:

Przebywajac w obszarze kolejowym ubierz kamizelke ostrzegawcza
koloru pomaranczowego lub innego rodzaju ubranie w kolorze
pomararnczowym z elementami odblaskowymi.

Powiadom dyzurnego ruchu o zamiarze wejscia na tory kolejowe. Podaj
lokalizacje wejscia na tor (np. kilometr, stacja, posterunek) oraz cel
wejscia (np. naprawa). Potwierdz ustalony sposadb lacznosci.

Poruszaj sie po terenie kolejowym tylko wyznaczonymi drogami
komunikacyjnymi, jesli idziesz poboczem poruszaj sie w kierunku
przeciwnym biegowi pociagu, musisz pamigta, ze pociag moze
nadjechac takze z tytu.

Idac do miejsca pracy na terenie kolejowym zapoznaj sie z zasadami
bezpiecznego dojscia do miejsca pracy.

Przed wejsciem na tory kolejowe sprawdz, czy nie ma przeszkod do
wejscia, zatrzymaj sie 2 m przed skrajna szyna, a nastepnie rozejrzyj sie
w obydwie strony i upewnij sie, czy nie zbliza sie pojazd kolejowy.

Nie stawiaj stop na gléwce szyny.

Unikaj chodzenia po rozjazdach, a w przypadku koniecznosci przejscia
przez rozjazd, nie stawiaj stopy na ruchomych czesciach rozjazdu.
Przez tor przechodz w linii prostopadtej do osi toru.

Miejsce pracy powinno by¢ tak zorganizowane, aby usuniecie z toru
sprzetu i narzedzi oraz oddalenie si¢ pracownikow w wyznaczone
miejsce, nastapilo w czasie pozwalajacym na swobodny przejazd
pojazdu kolejowego.

W przypadku nadjezdzania pojazdu kolejowego natychmiast zejdz
z toru na odleglosc co najmniej 2 m od zewnetrznej szyny.

W trakcie przejazdu pojazdu kolejowego obserwuj tabor, zwracaj
uwage na wystajace, spadajace elementy.

Jezeli zauwazysz wycieki, opary z pojazdu kolejowego niezwlocznie
oddal sie na bezpieczna odlegtosc, aby uniknac szkodliwego dziatania
substancji niebezpiecznych.

Przy przechodzeniu przez tory zastawione taborem, obejdz skiad
pociagu w odleglosci co najmniej 10 m od czota lub korica pociggu /
korzystaj z przerw miedzy stojacymi wagonami, jezeli odleglos¢
miedzy nimi wynosi co najmniej 20 m.

Rozpoczynajac prace na mostach, wiaduktach lub w tunelach, musisz
znac miejsce bezpiecznego schronienia, do ktérego mozesz udac sie
w razie podania sygnatu ,Bacznosc”.

W przypadku koniecznosci zejscia z pojazdu kolejowego,
zatrzymanego na moscie lub wiadukcie, zachowaj szczegélng
ostroznos¢, zwracajac uwage na stan balustrad i pomostow.
Natychmiast reaguj na podawane sygnaly ostrzegawcze.
Po odebraniu sygnatu:,,Bacznos¢”, odwroc sie w kierunku podawanego
sygnatu, potwierdZz odebranie sygnatlu podnoszac reke, powiadom
innych. Natychmiast oddal sie od miejsca zagrozenia.

Nie wchodz w zasieg pracy maszyn budowlanych i torowych bez
wczesniejszego  zasygnalizowania operatorowi tej potrzeby.
Przebywanie w zasiegu pracy maszyny moze nastapic¢ dopiero po jej
zatrzymaniu.

Dla wtasnego bezpieczenstwa:

Nie przechodz przez tory przed, jak rowniez bezposrednio za jadacym
pojazdem kolejowym.

Nie przechodz pod pojazdami kolejowymi ani po ich elementach
nie przeznaczonych do tego celu (np. zderzakach i sprzegach).

Nie przebywaj na miedzytorzu w czasie przejazdu pociagu, jezeli
odlegtos< miedzy osiami sasiednich toréw jest mniejsza niz 5,60 m.

Nie przechodz pomiedzy obiektami budowlanymi i taborem bedacym
w ruchu, jezeli nie jest zachowana bezpieczna odlegtos¢ od osi toru.

Nie poruszaj si¢ po materiatach zgromadzonych na miedzytorzu
oraz po przedmiotach pozostatych po zrealizowanych robotach.

Nie wchodz na drabinki pojazdéw kolejowych, nie przebywaj na
pojazdach kolejowych lub tadunkach przewozonych na wagonach, gdy
pojazd znajduje sie na torze znajdujacym sie pod czynna siecig
trakcyjna.

Nie dotykaj stup6w trakcyjnych i przewoddw uszyniajgcych.

Nie dotykaj sieci jezdnej ani nie zblizaj sie do niej na odlegltos¢ mniejsza
niz 1,4 m — zarbwno czesciami ciala, jak i narzedziami
lub innymi przedmiotami.

Nie wykonuj prac w poblizu napiecia bez pisemnego zezwolenia.

Nie poruszaj sie po urzadzeniach hamulcéow torowych i innych
urzadzeniach sterowania ruchem kolejowym.

Nie dotykaj pofaczen elektrycznych (kabli, linek, tacznikow) sieci
powrotnej oraz urzadzen elektrycznego ogrzewania rozjazdow.

Nie poruszaj sie pomiedzy tokami szyn toru.
Nie wsiadaj do i nie wysiadaj z pojazdu kolejowego bedacego w ruchu.
Nie skacz przez kanaly, pednie, studzienki i inne urzadzenia techniczne.

Nie prowadZ prac w obrebie toréw czynnych bez nadzoru
np.: kierownika robét, brygadzisty, sygnalisty, itp.

Nie uzywaj rozpraszaczy (radio, muzyka, media spolecznosciowe...).

Nie wykonuj pracy pod wplywem alkoholu i innych srodkéw
odurzajacych.

Nie oddalaj sie z miejsca pracy ani nie chodZz samowolnie po torach,
jezeli musisz oddali¢ sie z miejsca pracy powiadom o tym osobe
kierujaca.




DEKALOG BEZPIECZENSTWA
W TORACH CZYNNYCH

1. DBAM O BEZPIECZENSTWO SWOJE | SWOICH
KOLEGOW.

2. POSIADAM WAZNE ZEZWOLENIE WSTEPU NA OBSZAR
KOLEJOWY.

3. ZAPOZNAJE SIE ZZAGROZENIAMI
I NIEBEZPIECZENSTWAMI ZWIAZANYMI Z PRACA
W TORACH CZYNNYCH.

4, ZAWSZE UZYWAM SPRAWNEJ | KOMPLETNEJ
OSTRZEGAWCZEJ ODZIEZY OCHRONNE)J.

5. ZAWSZE ZGLASZAM WEJSCIE | OPUSZCZENIE
OBSZARU KOLEJOWEGO DO DYZURNEGO RUCHU.

6. UZYWAM TELEFONU/RADIOTELEFONU, ROBIE
NOTATKI - ZAWSZE W BEZPIECZNYM MIEJSCU.

7. NIEUZYWAM ROZPRASZACZY
(RADIO, MUZYKA, MEDIA SPOLECZNOSCIOWE...).

8. NIEWYKONUJE ZADNYCH INNYCH CZYNNOSCI NIZ TE,
KTORE WYNIKAJA BEZPOSREDNIO
Z PRZYDZIELONEGO ZADANIA.

9. JEZELI MAM JAKAKOLWIEK WATPLIWOSC,
ZATRZYMUJE PRACE.

10. PRACUJE TAK, ZEBY ZAWSZE WROCIC DO DOMU.
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